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wg rozdzielnika

Na podstawie informacji otrzymanej z Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
przekazujg:

Zalecenia postepowania w zwiazku z wystepowaniem w niektorych
panstwach koronawirusa

W ostatnich tygodniach, gtéwnie w Chinach, we Wtoszech, Korei Ptd., a takze innych krajach
(aktualng liste mozna znalez¢ na www.who.int, www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystapity
zachorowania z objawami goraczki, kaszlu i dusznosci.
Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w wyzej wskazanych krajach i zaobserwowates$
u siebie ww. objawy, bezzwtocznie skontaktuj sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos
sie do oddziatu zakaznego. Nie udawaj sie na SOR lub Izbe Przyjeé!
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowate$s do panstw na
terenie ktorych potwierdzono zarazenia koronawirusem, pamietaj
0 podstawowych zasadach higieny. Jesli to mozliwe, pozostan w domu do czasu powrotu do
zdrowia.
Wirus przenosi sie drogg kropelkowa, w zwigzku z czym skuteczne jest stosowanie metod
zapobiegania zakazeniu przedstawionych ponize;j:
o Czesto myj rece uzywajac mydta i wody lub uzywajac ptyndéw/zeli na bazie alkoholu (min.
60%). Myj rece skutecznie, zgodnie z zatgczong instrukcja.
o Podczas kaszlu i kichania zakryj usta tokciem lub jednorazowag chusteczka. Nie kichaj i nie
kaszl w dtonie!
o Zachowaj co najmniej 1 m odlegtosci od innych ludzi, w szczegdlnosci tych, ktdrzy kichaja,
kaszla.
o Unikaj dotykania oczu, nosa i ust przy pomocy dtoni, gdyz mogg one by¢ skazone wirusem.
W takim przypadku mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.
Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez osoby zdrowe. Noszenie maseczek moze
ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie niektérych choréb uktadu oddechowego
w przypadku oséb chorych. Uzywaj maseczek racjonalnie.
Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby.
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